Doporuceny seznam véci na putovni minitiabor
Toto je seznam veci vyzkouSeny vice nez desetiletou praxi v détskéem oddile i mimo néj.
Zakladni pravidlo je: Nebrat Zadné zbyteCnosti a téZké véci. Pri baleni pamatujte, zZe
jedeme na putak pod stan a denné ujdeme vic nez deset kilometrii. VSechno si ponesou
deti na viastnich zadech. Pro uspéch akce je sbaleni batohu zdsadni, prosime vSechny
(rodice i ucastniky), aby se Fidili seznamem a doporucenimi — jsou vyzkousend...

OBLECENI

o 3x triko s kratkym rukavem — jedno na chozeni (pfi odjezdu ma dité na sob¢), druhé na spani
(posledni den v ném jede domi), tieti rezervni pro ptipad desté

° 1x kalhoty dlouhé (podle poc€asi ma pii odjezdu dité na sob¢)

o 1x kratasy (podle po€asi mé pfi odjezdu dité na sob¢)

° 1x teplaky na spani nebo idealn¢ leginy

° 1x mikina nebo svetr

° 1x bunda — nepromokavé nebo plasténka

° 5x spodni pradlo (Ize i méné, pokud to dité vydrzi, ale alespon 3 kusy :-))
o 5x ponozky (Ize 1 méné¢, pokud to dité vydrzi, ale alespon 3 kusy :-))

° plavky

o ¢epice nebo klobouk proti slunci

BOTY

° pevné na chozeni - pohorky ¢i trackové boty (Zadné tenisky) — déti v tom musi ujit vic nez 10 km,
tak at’ netlaci! Pfed odjezdem je naimpregnujte, aby nebyly pii prvni rose mokré. Nedoporucujeme
nové boty - nejlepsi jsou jiz rozSlapnuté, ty nedélaji puchyte.

HYGIENICKE POTREBY

o zubni kartacek a pasta

° rucnik (co nejlehci, zddné dvoumetrova osuska)

o dévcata hieben a gumicky do vlasii

> mydlo (staci klasické nebo tekuté prelité do malé lahvicky; bez Samponu se da tyden vydrzet)
o opalovaci krém (také se da prelit do mensi lahvicky)

OSTATNI

o spacak

o karimatka nebo alumatka (pfipnout pevné z venku, nesmi se pti chlizi nijak pohybovat)
o baterka (Celovka je nejlepsi)

o lahev na vodu 1,5 litru

o [zice (vidlicky a noze nejsou tieba, vSechna jidla, co vaiime se daji jist pouze 1Zici)

o 1 dil eSusu (Ne talii! Je to i na polévku!)

° hrnecek (plechovy nebo umélohmotny)

° uzlovacka (hodi se vzdy a vSude — tfeba i misto pasku)

° pytel na Spinavé pradlo (staci igelitka)

o kapesni nliz (neni nutny)

o KPZ (krabicka posledni zachrany)

o kapesné — staci 100 K¢, moc moznosti nakupu nebude (mozno schovat u vedoucich)

CO JE TREBA ODEVZDAT NA SRAZU

o paragon a zbytek penéz do ceny akce

o karti¢ka zdravotni pojistovny (staci kopie)

o ptfipadné léky, které déti uzivaji, nebo upozornéni na alergie a podobné
° obéd na prvni den (prvni spole¢né jidlo bude veceie)

CO S SEBOU NEBRAT!



> mobil — budeme bez elekttiny a ve vlhku, coz nesvédci zadné elektronice, zpravy o svych détech
muzete ziskat pomoci sms od Pistalky (728 734 009)

o drahé zbytecnosti — MP3 piehravac, ipod, drahé Sperky, zlata cihla...

o t¢zké zbytecnosti — sada deskovych her, knihy, ucebnice...

o velké zbytecnosti — dvoumetrovy plysak, htilka na chozeni a podobné...

NEKOLIK DOBRYCH RAD NA ZAVER

° Pii1 baleni musi byt dité pritomné, nejlepsi je kdyz si véci do batohu uklada samo podle
seznamu, aby véd¢€lo, kde co je. KdyZ mu maminka/tatinek v dobr¢ viie zabali, zplisobi, Ze to pak
budeme vecer celé prebalovat a hledat ponozky.

° Snazte se minimalizovat hmotnost i objem. Pokud je néco mozno ptelit do mensi lahvicky,
udélejte to. Kazdy gram je citit a chceme, aby si to déti uzily.

> Pokud chcete détem v dobré vite dat vlastni I¢karnicku, fot’dk nebo kotlik, je to zbyte€né. Vse
bereme s sebou centralné a je to stale k dispozici. Pokud dité bere specifické 1€ky, musi si je
samoziejme vzit, ale paralen a dezinfekce staci jedna pro vSechny. Pokud jste na pochybéch,
zavolejte.

° Po zabaleni batohu (spole¢né s détmi) musi dité batoh samo zvednout a dat si ho na zada.
Pokud ho neuzvedne, nachazi se v batohu zbyte¢né moc véci. Zvazte tedy znovu, co opravdu
dité pouZije. Pokud si nevite rady, staci zvednout telefon a poradit se s nami.



