Doporuceny seznam véci na vikendovou vypravu
Toto je seznam veci vyzkouSeny vice nez desetiletou praxi v détskéem oddile i mimo néj.
Zakladni pravidlo je: Nebrat Zadné zbyteCnosti a téZké véci. Pri baleni pamatujte, zZe
jedeme pouze na vikend a deti toho moc nepotiebuji. Nékteré véci jsou ale pro uspéch
akce nutné, na ty nezapomerite! Vsechny véci jdou sbalit do batohu 30-401.

VZDY S SEBOU

o tulacky zapisnik (blok A5 s tvrdymi deskami)

o propiska ¢i tuzka

° uzlovacka (novacci dostanou na schiizce)

> dovednosti (novacci dostanou na schlizce)

o KPZ — krabicka posledni zachrany

o §atek

o spacak

o baterka (nejlépe celovka)

o vecefe na patek

o pytel na Spinavé pradlo (staci igelitka)

o kapesni niiz (neni nutny)

o preztiivky (kdyz nebudou potieba, dame to védet)

° pevné boty na chozeni - pohorky ¢i trackové boty (zadné tenisky) — déti v tom musi ujit par
kilometra k mistu spani, tak at’ netla¢i! Pfed odjezdem je naimpregnujte, aby nebyly pii prvni rose
mokré. Nedoporucujeme nové boty - nejlepsi jsou jiz rozslapnuté, ty nedélaji puchyte.

o zubni kartacek a pasta

ODEVZDAT NA SRAZU

° paragon (pokud kupujete proviant) a zbytek pené¢z do ceny akce

o karti¢ka zdravotni pojistovny ¢i kopie

o ptfipadné léky, které déti uzivaji, nebo upozornéni na alergie a podobné

POUZE JARO, LETO, PODZIM

o 2x triko s kratkym rukavem — jedno na chozeni (pfi odjezdu ma dit¢ na sob¢), druhé na spani
(posledni den v ném jede doml)

° 1x kalhoty dlouhé (podle poc€asi ma pii odjezdu dité na sob¢)

° 1x kratasy (podle po€asi ma pfi odjezdu dité na sob¢)

° 1x mikina

° 1x bunda — nepromokava nebo plasténka

° 2x spodni pradlo

° 2X ponozky

POUZE NA ZIMU

o 2x triko s dlouhym rukavem — jedno na chozeni (pfi odjezdu ma dité na sob¢), druhé na spani
(posledni den v ném jede dom)

° 1x oteplovaky (podle poc¢asi mé pti odjezdu dité na sobg&)

° 1x Sust’dky (podle pocasi ma pfi odjezdu dité na sob¢)

° 1x teplaky nebo leginy pod oteplovaky

° 1x tepld mikina

° 1x Séla

° 2x nepromokavé rukavice

OBCAS (JEN PO PREDCHOZIM OZNAMEN{ VEDOUCIMI)
o karimatka nebo alumatka (pfipnout pevné z venku, nesmi se pfi chlizi nijak pohybovat)
° plavky + ru¢nik (co nejleh¢i, Zadna dvoumetrova osuska)


http://oddil.tulaci.eu/text-zoz-cast-1-tabornictvi-a-turistika/

o lahev na vodu 1,5 litru

o 1zice (vidlicky a noZe nejsou tieba, vSechna jidla, co vafime se daji jist pouze 1Zici)
o 1 dil eSusu (Ne talit! Je to i na polévku!)

° hrnecek (plechovy nebo umélohmotny)

CO S SEBOU NEBRAT!

> mobil — vétSinou jsme bez elektfiny a ve vlhku, coz nesvédc¢i zadné elektronice, zpravy o svych
détech mutizete ziskat pomoci sms od Pistalky (728 734 009)

o drahé zbytecnosti — MP3 piehravac, ipod, drahé Sperky, zlata cihla...

o t¢zké zbytecnosti — sada deskovych her, knihy, u¢ebnice...

o velké zbyteCnosti — dvoumetrovy plysak, htilka na chozeni a podobné...

NEKOLIK DOBRYCH RAD NA ZAVER

° Pii1 baleni musi byt dité pritomné, nejlepsi je kdyz si véci do batohu uklada samo podle
seznamu, aby véd¢€lo, kde co je. KdyZ mu maminka/tatinek v dobr¢ viie zabali, zplisobi, Ze to pak
budeme vecer celé prebalovat a hledat ponozky.

o ,,Maminka mi nedala zadné trenyrky..." ,,A podival ses poradne?"” ,,No..." ,,I do té igelitky, co
mas v batohu?" ,,Jo." ,,Hele, jsou tam." ,,Aha..."

° Snazte se minimalizovat hmotnost i objem. Dité si vS§echno nosi na zadech.

o Pokud chcete détem v dobré vite dat vlastni 1¢karnicku, fot’dk nebo kotlik, je to zbytecné. Vse
bereme s sebou centralné a je to stale k dispozici. Pokud dit¢ bere specifické 1éky, musi si je
samoziejme vzit, ale paralen a dezinfekce staci jedna pro vSechny. Pokud jste na pochybach,
zavolejte.

° Po zabaleni batohu (spole¢né s détmi) musi dité batoh samo zvednout a dat si ho na zada.
Pokud ho neuzvedne, nachazi se v batohu zbytecné moc véci. Zvazte tedy znovu, co opravdu
dité pouzije. Pokud si nevite rady, staci zvednout telefon a poradit se s nami.



