Oddilova
zKkouska

Dovednosti

Jméno:




Slovo ivodem

Dovednosti jsou prvni zkouskou, kterou si plni ¢lenové oddilu Tulaci. Je to jakysi zaklad, ktery by mél
znat uplné kazdy Tulak, chce-li byt platnym ¢lenem oddilu, chodit na schiizky a jezdit s ndmi na vypravy
a tabory. Neni to jen prezkouseni, jak by se mohlo zdat, ale je to hlavné i prakticky navod na Zivot
v oddile. Védét, jak si zabalit, jak zapalit ohenl a nespalit se, co délat, kdyZ se poskrabu - to jsou véci,
které se hodi vzdy.

Dovednosti jsou prvni oddilovou zkouskou, kterou mtiZe Tulak splnit, a jsou taky podminkou pro plnéni
dalSich zkouSek, které po nich nasleduji. To je predevsim Prvni velka stezka - Zakladni oddilova
zkouska, po jejimz splnéni se Clovék stane ¢clenem Kmene.

Na znameni splnéni Dovednosti dostane Tuldk modré tulacké tricko s vySitym znakem a to pri nejblizZsi
prileZitosti slavnostné na nastupu.

1. Oddil

Jako kazdy spravny c¢len oddilu bys mél védét, kdo jsme a
kde plisobime, stejné jako védét, jak vypada nas znak. Toto
vSe bys mél mit zapsané a vlastnoru¢né nakreslené v
zapisniku.

Nazev oddilu: Tulaci MaleSice

Plisobisté: Praha 10, schazime se pted zakladni Skolou
Hostynska kazdou stiedu v 16 hodin

Adresa klubovny: Cernokosteleck4 97, Praha 10 oddilovy

velbloud

2. Kdybych se ztratil

Pro kazdy pripad je potreba védét komu zavolat, kdyby ses ztratil. Na tulacké vypravé to bude jeden z
vedoucich, jindy rodice. Proto je potfeba znat alespon zakladni ¢isla zpaméti.

Z oddilovych vedoucich si zapamatuj aspon jedno cislo.

v Pistalka - Klara Adamkova - 728 734 009

Adresu domii a telefon na rodice si doplii do téchto policek.

Tady bydlim Toto cislo je na mamu Toto ¢islo je na tatu

KdyzZ se ztratis, je hlavni nepropadnout panice.
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3. Tisnova volani

Kazdy Clovék by mél védét kam se obratit v krizovych situacich, ¢ili kdy
nékomu z nas nebo v nasi blizkosti hrozi nebezpeci. Mél bys tedy znat
nasledujici c¢isla a védét kam se dovolas, stejné jako bys mél védét, co rict.
Zacnes tim, Ze se predstavis, reknes své jméno, odkud volas a co se stalo.

v 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba - volame, kdyZ je nékdo zranény
v 150 - Hasi¢sky zachranny sbor - volame, pokud nékde hori

v 158 - Policie CR - volame, jestliZe se stal n&jaky zlo¢in — nékdo nékoho
okradl, vloupal se do bytu a podobné, ale voldme je také tieba k

nehodam na silnici, pokud jsou ponic¢ena auta
v 156 - Méstska policie - volame, pokud vidime néjakou vytrznost - nékdo mlati starenku, nici
verejny majetek a tak dal
v/ 112 - VSeobecna tisnova linka - volame pokud je vice véci najednou, tireba u tézkych dopravnich
nehod, kde jsou zni¢end auta, zranéni lidé, nebo pokud si nejsme jisti, kam zavolat

4. Jak zabalit véci na akci

Pokud chces jezdit s oddilem na vypravy, mél by sis jako kazdy spravny Tulak umét sam zabalit. Kazdy
si samozi‘ejmé miZe nechat pomoct se spacakem, nebo s nacpavanim poslednich drobnosti do batohu,
ale to hlavni by mél umét kazdy sam. Cili, musi$ védét, co si s sebou vezmes na vypravu a jak to sbalit.

Jak balit batoh

Hlavni véc je balit do jednoho batohu. Postranni tasky a kabelky jsou vZdy
pak jen na obtiZ. Clovék je k batohu nijak nep¥ipne a musi se s nimi nést v
ruce. Za druhé je potreba, abych si sviij batoh unesl sam. Na vypravé vam
batoh nikdo nevezme a nepoponese. Pokud vam batoh na nadraZi nesou
rodice, pak si mliZete byt jisti, Ze dokud je znovu neuvidite, si vSechny své
véci ponesete na svych zadech. A proto berte jen to, co si myslite, Ze budete
opravdu potrebovat.

Co s sebou
Véci, které jsou na vypravé potreba, se méni podle ro¢niho obdobi. Malokdy

budete v zimé potiebovat plavky a sandale, stejné jako v 1été asi neuzijete ===
oteplovacky. Zakladnim pravidlem je mit dvoje kompletni obleceni a néco na

To neni ten pravy zptisob

spani. Mezi véci, které vozime vZdy bez ohledu na ro¢ni obdobi, patii:
v spacak, poradné boty, ve kterych se da chodit, 3x spodni pradlo a ponozKky, obleceni na spani,
prezivky, Satek, baterka, zapisnik, piSici tuzka, uzlovacka, vecere na patek a proviant.
Dle ro¢nich obdobi pak doplnime seznam o dalsi véci:
LETO: Tady pocitame s tim, Ze bude teplo, ale mohlo by i prset.
v 2 tricka, teplaky, kratasy, svetr nebo mikina, bunda, plasténka, plavky, ksiltovka nebo klobouk
ZIMA: Tady balime podle toho, jestli je snih, a pocitame, Ze bude zima.
v 2 tricka s dlouhym rukavem, oteplovacky, teplaky, Sustaky (pro piripad, Ze by se oteplovacky
promocily), svetr, mikina, bunda, Cepice, $ala, 2x rukavice
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JARO/PODZIM: Tady balime s ohledem na mokro, vitr a bahno.
v 2 tricka, bundu, mikinu nebo svetr, plasténku, Sustaky, teplaky, Cepice

Dale jesté existuje skupina véci, které se vozi dle typu akce, na kterou vyrazime. K nim patii:

v karimatka, eSus, 1Zice, hrnecek

5. Morseovka

Morseovka je jedna ze zakladnich Sifer. Proto bys mél umét vylustit a zalustit alespon kratkou zpravu
(20 znaki). Nemusis to ale lustit zpaméti, mtZeS pouzivat pavouka. Pokud nevis, jak na to, zeptej se

vedoucich.
L C Y
P K X
sHwi{ab(E) [T}-(n-(o)(8)(e)
EA =) [mi(e)~(z)~1)
21-(0] [V {s) [046) [a
M) [e}s) (&)
5) [o
A - Akat M - Mava Y| -.-- Y se ztraci
B | - Blyskavice N Narod Z| -- Znama Zena
c| -.- Cilovnici 0 - 0 nas pan 1 -——-
D - Dalava P - Papirnici 2 ---
E Erb Q - Kvili orkan 3 --
F - Filipiny R Rarasek 4 -
G| -- Grénska zem S Sobota 51 «.ve.
H Hrachovina T Toén 6 | -
Ch |----| Chvataknamsam | U - Uceny 7| --
I Ibis \Y - Vyuceny 8| ---
] -—-- Jasmin bily W - Waltriv viz 9 | ----
K| -.- Krakora X - Xénokratés 0|-----
L - Lupinecek
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6. Uzly

Kazdy spravny Tuldk, by mél umét uvazat alespon Sest zakladnich uzli.

b 8 ¥

oc¢ko lodni smy¢ka _ lisci smycka .
- : . i s s o1 iy ot privazovani pevnych kruhti
vaze se na konci provazku, privazani lode ke kilu, je . .
v . , iy uprostred lana, hakt a
aby se netrepil nebo velmi pevng, snadno se vaze ol
, i . kulatin, dulezita
nevylézal z direk rozvazuje

v horolezectvi

=

@

ambulantni spojka
spojeni dvou stejné silnych
rovazu, plocha a netlaci, Ly ., napfr. draciho) nebo k
p y p i %4tk UvazZeme-li vice poutek za ( p__vtv (0 ) t'
napf. vazani Satku na sebou, Ize je pouit jako z:{]ls en’l ana proti .
zlomenou ruku ebifk vyvléknuti (kladkostroj)

pevné poutko
upeviovani lana na haky, pro
horolezce a vodaky.

osmicka
pro zajisténi hlavniho uzlu

~. Ohen

Zachazet s ohném je véc nebezpecna i uZite¢nd, ale kdo se ji jednou 4 7
nauci, ma vyhrano. Pro zacatek je tvym ukolem prepalit provazek é@ % /
ve vySce 1 metru nad zemi s pomoci maximalné tii sirek. \ —

Jak na to:

dtlezité je najit si v lese dostatek suchého chrasti a navrsit ho na hromadu pod provazek, zaroven si
pripravit malou otypku, kterou zapalime a kdyZ se rozhofi, str¢ime dospod hromady chrasti.
KdyZ se ndm vSechno povede a hromada je dost sucha a vysokd, provazek se urcité prepali.

8. Priroda
Kazdy by mél znat néco z prirody kolem nas. Ty, jako spravny Tulak, bys mél poznat alespon

8 zakladnich stromii a znat alespoii 8 u nas volné Zijicich zvirat a néco malo o nich (kde Ziji, ¢im se Zivi).
VSechny stromy i zviratka bys mél mit vlastnoru¢né nakreslené v zapisniku. Nebo si miizes do zapisniku
misto kresleni stromt nalepit jejich vylisované listy.
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Stromy: kazdy Tulak jisté pozna tyto stromy

dub

kasStan

borovice

modrin

L e

Zvirata: zvirata si mlizes urcit sam, pro priklad tady uvadime alespori néjaka.

liska obecné

jesStérka obecna

PR
._-‘! Wi .’..'-

veverka obecna

prase divoké

skokan hnédy

kuna lesni
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9. Zdravovéda

At uZ jedes s Tulaky na vypravu nebo jdeS s rodici do lesa, mél bys védét, jak
oSetrit malé bolistky jak jim predchazet.

Skrabanec - kdyZ se nechci poskrabat, musim si davat pozor na malé ostré
vétvicky a na rostliny s trny. OSetri se tak, Ze je umyjeme vodou a pak si je

nechame vydezinfikovat od vedoucich nebo rodici.
Stipanec - na predchézeni $tipancii od komarti je nejlepsi mit dlouhé nohavice a rukavy, kdyz jdeme do
lesa, kde vime, Ze budou. Nebo je mozné se nastrikat repelentem. Na oSetreni je nejlepsi si ho namazat
Fenistilem nebo octanovym krémem, a pokud ho nemame, tak si ho zchladit ve vodé a snaZit se ho
neskrabat.

Upal a uZeh - kdyZ jsme hodné na sluni¢ku, miiZe se ndm stat, Ze dostaneme tpal nebo uZeh. To
znamena, Ze se nam prehreje télo a pak je nam Spatné. Proti tomu je nejlepsi nosit Cepici nebo klobouk
proti slunci, hodné pit, a pokud mam mikinu a je mi horko, tak si ji svléknout. Pokud se preci jen
prehiejete, ulehnéte do stinu, odpocivejte a dostatec¢né pijte napt. vlazny caj.

Nachlazeni - nachladime se, pokud jsme venku a je ndm zima. Abychom piedesli nachlazeni, je potreba
se spravneé a dost obléknout. A to nejen v zimé, ale treba i v 1ét€, kdyZ vecer zajde slunicko a ochladi se.
KdyZ uz se ndm zd3, Ze jsme se nachladli, je dobré se poradné obléct, dat si teply ¢aj a vyleZet se z toho.

10. Pisnicka

Poslednim ukolem ke splnéni dovednosti je zazpivat néjakou pisnicku, kterou znas a kterou jsme nékdy
zpivali na vypravé nebo na taboie. MtiZe to byt taborova hymna nebo jakakoliv pisen k taboraku. Kdybys
Zadnou neznal, zazpivej néjakou, kterou znas ze skoly, ale ta by zas méla mit alespon tri sloky.

Tabulka splnénych akolua

Ukol Datum splnéni Podpis

1) 0ddil

2) Kdybych se ztratil

3) Tisnova volani

4) Jak zabalit véci na akci

5) Morseovka

6) Uzly

7) Ohett

8) Priroda

9) Zdravovéda

10) Pisnicka
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Vydana jako 71. publikace oddilového nakladatelstvi NAKOLENE
Neprodejny material pro potiebu ¢lent a pratel oddilu Tulaci.

vydani druhé, leden 2020
(prvni vydani, ¢erven 2011)

Oddilova zkouska - Prvni velka stezka, www.mezistromy.cz a vlastni hlavy

Na tvorbé se podileli - Pistalka, Beruna

0ddil piisobi na Praze 10 v MaleSicich, pod MOP Tulaci
Pistalka — Klara Adamkov4, tel. 728 734 009, oddil@tulaci.eu, http://oddil.tulaci.eu
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